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LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto a seguir e responda as questdes de 01 a 10.
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Sobrecarga psicolégica é pior para mulheres na pandemia, diz estudo

Estudos revelam que as mulheres sdo as que mais sofrem com a sobrecarga psicolégica causada pela crise.

A ansiedade e o estresse que acompanham a pandemia do novo coronavirus tém impactado a salde
mental das pessoas em todo o mundo, mas novos estudos revelam que as mulheres sao as que mais sofrem
com a sobrecarga psicoldgica causada pela crise.

A preocupagdo em ndo se contaminar e garantir o equilibrio da situagdo financeira da familia enquanto
trabalham e cuidam dos filhos fez escalar o nimero de homens e mulheres que relataram algum tipo de abalo
psicoldgico desde o inicio de margo.

A discrepancia dos dados entre eles e elas, porém, chama a atencao de especialistas, que avaliam que
0 aumento vigoroso dos niveis de ansiedade pode gerar problemas ainda mais graves na sociedade
pés-pandemia.

Pesquisa da Kaiser Family Foundation mostra que 32% dos adultos nos Estados Unidos diziam, no
meio de marg¢o, que a inquietacdo e o0 estresse com o coronavirus impactaram de forma negativa sua salde
mental. Duas semanas depois, esse nimero saltou para 45%.

No primeiro momento, quando a pandemia ainda ndo havia chegado em seu pico em diversos paises,
eram 36% as mulheres que reportavam impacto em sua salde mental ante 27% dos homens. No fim de
margo, a pesquisa mostra que entre as mulheres o choque foi maior: 53% delas afirmaram que tiveram o
emocional abalado de alguma forma, enquanto 37% dos homens tiveram a mesma percep¢ao na época.

A psicologa Maryam Abdullah, da Universidade da Califérnia, em Berkeley, afirma que as taxas de
ansiedade entre as mulheres eram mais altas que as dos homens mesmo antes da pandemia e que o0 cenario
acaba ressaltado em temporadas de crise — e deve piorar.

Na maioria das familias, ela explica, as mulheres acumulam diferentes atividades e tém maior senso de
responsabilidade e cuidado do que os homens. “Essa € uma tendéncia. A pandemia destaca as diferencas
entre género, raga, classe social e outras caracteristicas da nossa sociedade. Obviamente as mulheres estao
cuidando das criangas, trabalhando, e muitas delas sdo chefes de familias. Ter que lidar com essas
responsabilidades sem o suporte para cuidar de seus filhos ou delas mesmas gera sobrecarga”, diz Abdullah.

A rede de apoio externa, que pode envolver escola, creche ou mesmo amigos e parentes que costumam
auxiliar a cuidar das criancas, foi suprimida com a pandemia, o que escancarou as discrepancias domesticas.

Em casas com filhos menores de 18 anos, por exemplo, a pesquisa da KFF mostra que a diferenca
entre homens e mulheres que relataram abalo emocional em marco passou de 5 para 25 pontos percentuais
em duas semanas.

No fim de marco, 57% das méaes disseram sentir piora na salde mental, ante 32% dos pais. Na
guinzena anterior, eram 36% das mulheres e 31% dos homens. A especialista afirma que h& diferentes razées
para o abismo que marca a dinamica de pais e maes na maioria das familias. Ela pondera que muitos homens
tentam e querem ajudar, mas que as atividades domésticas sao, no geral, concentradas nas mulheres.

No caso das mées com bebés ou criangas pequenas, hd uma demanda natural pela figura materna,
principalmente durante o periodo de amamentacgdo. No entanto, quando os filhos estdo mais velhos, a mulher
continua sendo o0 agente prioritario, que os leva a escola, desmarca ou marca compromissos e ajuda no dever
de casa.

“Sao tempos sem precedentes e, as vezes, as mulheres s6 pensam: ‘vou resolver isso, cuidar disso,
terminar aquilo’ e chegam no limite. Elas precisam falar: ‘isso é o que eu consigo fazer, vocé pode me ajudar
com aquilo?”

Os pais e mées representam um terco da forca de trabalho nos Estados Unidos e uma das
preocupacdes dos especialistas é que esse nivel de estresse pode fazer com que as pessoas estejam a beira
do esgotamento mental quando voltarem a rotina de seus empregos.

As consequéncias fisicas e econémicas da crise do coronavirus parecem mais claras até aqui, mas
especialistas afirmam que o impacto na satde mental ndo pode ser ignorado. Abdullah diz que é preciso criar
mecanismos para tentar lidar com o periodo que esta por vir. A primeira coisa a fazer, explica, é parar de
acumular funcdes e se permitir ter consciéncia de seus medos e insegurancas.

“A pandemia é uma das grandes transi¢cdes da nossa sociedade. Precisamos desenvolver estratégias
para chegar até o outro lado sem a ansiedade de ndo saber como o novo normal sera.”

(AGENCIA BRASIL. Sobrecarga psicolégica é pior para mulheres na pandemia, diz estudo. Folha de Pernambuco, 28 abr. 2020. Com adaptacdes.
Disponivel em: <https://www.folhape.com.br/noticias/noticias/coronavirus/2020/04/28/NWS,138612,70,1668,NOTICIAS,2190-SOBRECARGA-PSICOLOGICA-
PIOR-PARA-MULHERES-PANDEMIA-DIZ-ESTUDO.aspx>)
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A partir das informacdes apresentadas no texto, é possivel afirmar:

(A) Homens e mulheres sao afetados em proporcdes iguais pelo estresse causado pela pandemia.
(B) A porcentagem de homens que relataram abalo psicol6gico diminuiu ao longo da pandemia.
(C) Mulheres ja sofriam mais com ansiedade mesmo antes da pandemia.

(D) A previsao é que a salde mental de homens e mulheres melhore ap6s a pandemia.

(E) Homens tém mais propenséo ao estresse que as mulheres durante a pandemia.

Considerando o texto, é possivel afirmar, sobre as dinamicas familiares entre homens e mulheres:

(A) Homens e mulheres, em geral, dividem igualmente as responsabilidades com os filhos.

(B) As atividades domésticas, em geral, estdo concentradas nas mulheres.

(C) A maioria dos homens procura realizar as atividades domésticas sem ajuda.

(D) Poucos filhos preferem recorrer a mée para resolver problemas quando estdo mais velhos.
(E) Sem apoio externo, a maioria dos homens ndo consegue cuidar dos filhos.

Considere o trecho “A rede de apoio externa, que pode envolver escola, creche ou mesmo amigos e parentes
que costumam auxiliar a cuidar das criangas, foi suprimida com a pandemia” (linhas 25 e 26). Indique, dentre as
opgbes a seguir, aquela que identifica corretamente a fungdo sintatica do “que” nas duas ocorréncias,
respectivamente:

(A) Conjuncéo integrante — Pronome relativo

(B) Conjuncéo integrante — Conjungdo integrante
(C) Pronome relativo — Pronome Indefinido

(D) Pronome relativo — Pronome relativo

(E) Pronome indefinido — Conjuncéo integrante

Dentre os trechos a seguir, indique o Unico que exerce fungéo de objeto direto na frase em que ocorre no texto:

(A) “que acompanham a pandemia do novo coronavirus” (linha 01)

(B) “que entre as mulheres o choque foi maior” (linha 15)

(C) “Ter que lidar com essas responsabilidades sem o suporte para cuidar de seus filhos ou delas mesmas”
(linhas 23 e 24)

(D) “o que escancarou as discrepancias domésticas” (linha 26)

(E) “de nao saber como o novo normal sera” (linha 49)

A palavra “suprimida” (linha 26) poderia ser substituida, no trecho em que ocorre, por:

(A) extinta.

(B) restaurada.
(C) estabelecida.
(D) incluida.

(E) superada.

Em “No entanto, quando os filhos estdo mais velhos, a mulher continua sendo o agente prioritario, que os leva a
escola, desmarca ou marca compromissos e ajuda no dever de casa (linhas 35 e 36), a crase esta sendo
empregada corretamente. O mesmo acontece em:

(A) O virus levou a doencga ao mundo.

(B) O paciente levou a sério a orientacdo do médico.
(C) O pai levou as criangas ao hospital.

(D) A pandemia levou as pessoas a conviverem mais.
(E) A pandemia levou a suspenséo das aulas.

A palavra “fungdes” (linha 47) é plural de “fungao”. Considerando isso, indique, dentre as palavras a seguir, a

Unica que, quando flexionada no plural, NAO apresenta terminagéo em “Ges”:

(A) Paixao
(B) Liméo
(C) Béncéo
(D) Estacao
(E) Botéo

Péagina | 3




08.

09.

10.

11.

12.

Concurso Prefeitura Municipal de Oeiras-PI — Edital 01/2022 — Cargo: Técnico em Enfermagem

Dentre os trechos a seguir, presentes no texto, o Gnico em que as virgulas NAO estdo sendo usadas com a
mesma fungao que em “[...] as diferencas entre género, raga, classe social [...]” (linhas 21 e 22) é:

(A) “cuidando das criangas, trabalhando” (linha 23)

(B) “envolver escola, creche ou mesmo amigos” (linha 25)

(C) “que os leva a escola, desmarca ou marca compromissos” (linha 36)
(D) “vou resolver isso, cuidar disso, terminar aquilo” (linhas 38 e 39)

(E) “familias, ela explica, as mulheres” (linha 20)

No texto, a expresséao “a crise” (linha 03) retoma:

(A) “aansiedade” (linha 01)

(B) “as mulheres” (linha 02)

(C) “a sobrecarga psicoldgica” (linha 03)

(D) “a pandemia do novo coronavirus” (linha 01)
(E) “asaude mental” (linhas 01 e 02)

No texto, a palavra “pds-pandemia” (linha 09), esté corretamente grafada com hifen. Dentre as palavras a seguir,
indique a Unica que, segundo o Novo Acordo Ortografico, deveria também estar grafada com hifen:

(A) antihigiénico
(B) autoestima
(C) posféacio
(D) ultrassom
(E) antissocial

LEGISLACAO DO SUS

Quando mencionamos “o0 conjunto de ac¢des de saude individuais, familiares e coletivas que envolvem promocéo,
prevencao, protecdo, diagndstico, tratamento, reabilitacéo, reducdo de danos, cuidados paliativos e vigilancia em
saude, desenvolvida por meio de praticas de cuidado integrado e gestdo qualificada, realizada com equipe
multiprofissional e dirigida & populacdo em territério definido, sobre as quais as equipes assumem
responsabilidade sanitaria”, estamos tratando da

(A) Atencgdo Basica.

(B) Média e alta complexidade.
(C) Atencdo Hospitalar.

(D) Vigilancia Sanitaria.

(E) Vigilancia Epidemiolégica.

Leia atentamente as afirmativas a seguir sobre a Atencdo Basica que estdo citadas na Politica Nacional da
Atencao Basica:

I. A Atencdo Basica sera a principal porta de entrada e centro de comunicacédo das Redes de Atencdo a Saude
(RAS), coordenadora do cuidado e ordenadora das a¢des e servigos disponibilizados na rede;

Il. A Atencdo Basica sera ofertada integralmente e gratuitamente a todas as pessoas, de acordo com suas
necessidades e demandas do territério, considerando os determinantes e condicionantes de saude;

lIl. E proibida qualquer exclusdo baseada em idade, género, raga/cor, etnia, crenca, nacionalidade, orientac&o
sexual, identidade de género, estado de saude, condicdo socioecondmica, escolaridade, limitagdo fisica,
intelectual, funcional e outras.

Agora, assinale a op¢cdo CORRETA.

(A) Somente a afirmativa | € verdadeira.

(B) Somente a afirmativa Il é verdadeira.

(C) Somente as afirmativas | e Il sdo verdadeiras.
(D) Somente as afirmativas | e lll sdo verdadeiras.
(E) Todas as afirmativas séo verdadeiras.
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Assinale a opcao que menciona um principio do SUS e das Redes de Atencdo a Saude a serem
operacionalizados na Atencéo Basica.

(A) Regionalizacéo.

(B) Integralidade.

(C) Territorializacéo.

(D) Populacao adscrita.

(E) Cuidado centrado na pessoa.

Assinale a opcdo que menciona uma diretriz do SUS e das Redes de Atencdo a Saude a serem
operacionalizados na Atengdo Basica.

(A) Universalidade.

(B) Equidade.

(C) Participacao da comunidade.
(D) Humanizacao.

(E) Acolhimento.

Quando mencionamos “possibilitar o acesso universal e continuo a servigos de saude de qualidade e resolutivos,
caracterizados como a porta de entrada aberta e preferencial das Redes de Aten¢&o a Saude (primeiro contato),
acolhendo as pessoas e promovendo a vinculagdo e corresponsabilizacdo pela atencdo as suas necessidades
de saude”, estamos tratando de

(A) Humanizacso.
(B) Universalidade.
(C) Equidade.
(D) Resolutividade.
(E) Regulagéo.

Assinale a opcdo que menciona o conceito de populagdo adscrita.

(A) Populacéo do municipio cadastrada pelos Agentes Comunitarios de Saude

(B) Populagéo do municipio cadastrada pela equipe de Saude da Familia e que conta com Cartdo Nacional de
Saude

(C) Populagdo que est4d presente no territério da Unidade Béasica de Saude, de forma a estimular o
desenvolvimento de rela¢des de vinculo e responsabilizagdo entre as equipes e a populacdo, garantindo a
continuidade das acdes de salde e a longitudinalidade do cuidado e com o objetivo de ser referéncia para o
seu cuidado

(D) Populacéo atendida na Unidade Basica de Saude em determinado periodo

(E) Toda a populagdo do municipio que estd demandando ac¢bes e servi¢cos de salude independente da idade,
género, raca/cor, etnia, crenca, nacionalidade, orientacdo sexual, identidade de género, estado de saude,
condicao socioeconémica, escolaridade, limitagdo fisica, intelectual, funcional e outras.

O ‘Janeiro Roxo’ visa chamar a atencdo das pessoas para um determinado agravo negligenciado. Estamos
tratando da:

(A) Hanseniase.

(B) Tuberculose.

(C) Doenca de Chagas.
(D) Leishmaniose visceral.
(E) Violéncia doméstica.

Entendemos humaniza¢éo do SUS como:

(A) Valorizacdo dos diferentes sujeitos implicados no processo de producéo de salde: usuarios, trabalhadores
e gestores.

(B) Fomento da autonomia e do protagonismo dos sujeitos implicados no processo de producdo de saude
(usuarios, trabalhadores e gestores) e dos coletivos.

(C) Aumento do grau de corresponsabilidade na producéo de saude e de sujeitos.

(D) Estabelecimento de vinculos solidarios e de participacao coletiva no processo de gestéo.

(E) Todas as opces anteriores estdo corretas.
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Por principio, entende-se o que causa ou for¢ca a acéo, ou que dispara um determinado movimento no plano das
politicas publicas. A Politica Nacional de Humanizacao, como movimento de mudanca dos modelos de atencéo e
gestdo, possui trés principios a partir dos quais se desdobra enquanto politica publica de salde. Sao eles:

(A) Universalidade, equidade e integralidade.

(B) Acolhimento, Interag&o e Vinculo.

(C) Transversalidade, Indissociabilidade entre atencdo e gestdo e Protagonismo, corresponsabilidade e
autonomia dos sujeitos e dos coletivos.

(D) Acesso, Empoderamento e Participagdo comunitaria.

(E) Cuidado centrado na pessoa, acolhimento e vinculo.

Quando mencionamos “grupo constituido por profissionais de diferentes areas e saberes que, por meio da
comunicacao, da cooperacao, do compartiihamento de informacdes e da interdisciplinaridade, tem por finalidade
potencializar acdes e servicos no sistema de saude”, estamos tratando de

(A) equipe minima.

(B) equipe interprofissional.
(C) equipe interdisciplinar.
(D) equipe multiprofissional.
(E) equipe basica.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS DO CARGO

De acordo com a Portaria n® 2.436, de 21 de setembro de 2017, que estabelece a revisao de diretrizes para a
organizagdo da Atencdo Basica, no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), com base nas atribuicBes dos
profissionais da Atencéo Béasica, cabe ao Técnico em Enfermagem:

(A) Realizar atividades em grupo e encaminhar, quando necessario, USUArios a outros servigos, conforme fluxo
estabelecido pela rede local.

(B) Participar das atividades de atengéo a saude realizando procedimentos regulamentados no exercicio de sua
profissédo na UBS e, quando indicado ou necessario, no domicilio e/ou nos demais espagos comunitarios
(escolas, associagfes, entre outros).

(C) Encaminhar, quando necessario, usudrios a outros pontos de atencao, respeitando fluxos locais, mantendo
sob sua responsabilidade o0 acompanhamento do plano terapéutico prescrito.

(D) Realizar atengdo a salde aos individuos e as familias vinculadas as equipes e, quando indicado ou
necessario, no domicilio e/ou nos demais espagos comunitérios (escolas, associagdes entre outras), em
todos os ciclos de vida.

(E) Realizar estratificacdo de risco e elaborar plano de cuidados para as pessoas que possuem condicdes
cronicas no territério, junto aos demais membros da equipe.

O Coadigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, em seu Capitulo V, trata das infracdes e penalidades.
Sobre as infracdes e penalidades, assinale a op¢do CORRETA.

(A) Considera-se infracdo ética a agcao, omissao ou conivéncia que implique obediéncia e/ou observancia as
disposicdes do Cadigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem.

(B) Considera-se infracdo disciplinar a observancia das normas dos Conselhos Federal e Regional de
Enfermagem.

(C) Responde pela infragdo quem a cometer ou concorrer para a sua pratica, ou dela obtiver beneficio, quando
cometida por outrem.

(D) Consiste em censura a repreensao que ndo sera divulgada nas publicac8es oficiais dos Conselhos Federal
e Regional de Enfermagem e em jornais de grande circulacéo.

(E) Sé&o da alcada do Conselho Federal de Enfermagem e serdo registradas no prontuario do profissional de
Enfermagem, as penalidades referentes a adverténcia verbal, & multa, & censura e a suspensdo do
exercicio profissional.
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De acordo com o guia de recomendacfes para registro de Enfermagem do Conselho Federal de Enfermagem
(COFEN) faz-se necessério diferenciar as Anotacdes de Enfermagem da Evolucdo. Marque a opcdo CORRETA
sobre as anotacdes de enfermagem:

(A) Os dados das anotacdes de enfermagem sao dados analisados.

(B) A anotacédo de enfermagem é o registro de uma reflexdo e da analise de dados.
(C) A anotacao de enfermagem € privativa ao enfermeiro.

(D) A anotacgdo de enfermagem refere-se a dados pontuais e registra uma observacéo.
(E) A anotacdo de enfermagem refere-se a dados processados e contextualizados.

O médico prescreveu para uma senhora com coélica abdominal 2 mililitros(ml) de Buscopan 3 vezes ao dia.
Assinale a opgdo com o numero de gotas CORRETO a serem administradas a cada horario, ou seja, o
correspondente a 2 ml:

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

34 gotas.
30 gotas.
20 gotas.
40 gotas.
28 gotas.

Uma paciente do sexo feminino, adulta, que esta sob os cuidados de um Técnico em Enfermagem, com suspeita
de Covid 19, inicia um padréo respiratério com o aumento do nimero de incursdes respiratérias por minuto
(irpm), apresentando 32 irpm. Observa-se, também, o aumento da profundidade dos movimentos da caixa

toracica, batimento das asas do nariz e cianose labial. Este padrao respiratério € denominado:

(A)
(B)
(©
(D)
(E)

Eupneia.
Bradipnéia.
Taquipnéia.
Ortopneia.
Platipnéia.

Para a afericéio da presséo arterial, é necessario conhecer a técnica e as definicbes dessa pratica. Analise as
assertivas abaixo quanto a serem verdadeiras (V) ou falsas(F):

V.
V.

Sobrecarga fisica e emocional, fumo, consumo de bebidas alcodlicas e colocacao inadequada do manguito
séo fatores que interferem na afericdo da presséo arterial;

Presséo arterial é a forga exercida pelo sangue contra a parede das artérias, por sua forga elastica, sobre o

sangue;

Pressao diastdlica é o pico da pressao sanguinea obtida no interior da aorta e dos vasos periféricos durante
a contracéo ventricular;

A pressao diastolica é determinada no quarto som de Korotkoff;

A pressdo arterial poderd ser verificada nos membros inferiores em situagfes especiais.

Marque a op¢do CORRETA.

(A V,V,F,V,V
B) V,V,F,F,V
© V,F,V,FV
(D) F,V,F, V,F

F,V,F, V,V

(E)

Um paciente em pds-operatdrio de cirurgia gastrica necessita do uso de sonda nasogastrica (SNG) aberta. Sobre
a sondagem nasogastrica, € CORRETO afirmar:

(A)
(B)
(©)
(D)

(E)

A passagem da sonda nasogastrica € prescrita pelo médico e pode ser feita pelo Enfermeiro ou Técnico em
Enfermagem.

No caso em que a sonda é mantida aberta, deve ser fechada somente para alimentar o paciente.

Deve-se anotar o débito quanto ao aspecto, coloracédo e quantidade.

Avaliar se a SNG aberta esta posicionada corretamente injetando pequena quantidade de ar com uma
seringa e auscultando os ruidos hidroaéreos.

O paciente deve ser orientado, em caso de locomoc¢é&o, a manter o frasco de drenagem da sonda acima ou
no mesmo nivel da cintura.
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Para a realizacdo de curativos, faz-se necessario alguns cuidados de enfermagem. Marque a op¢cdo CORRETA
sobre os cuidados na realizacdo de curativos.

(A) A limpeza deve ser realizada primeiro nas bordas e depois na incisdo em curativos de inciséo cirdrgica, isto
é, de ferida asséptica.

(B) As pingas do primeiro tempo do curativo devem ser utilizadas para a retirada do curativo anterior e a
realizagdo da limpeza da ferida.

(C) Pacientes com uma ulcera de membro inferior e uma inciséo cirtrgica abdominal, devem receber primeiro o
curativo da inciséo e depois o da Ulcera.

(D) A ferida cirtrgica contaminada deve ser limpa de dentro para fora, a partir do centro da ferida.

(E) Alimpeza deve ser realizada sempre do local menos limpo para o mais limpo.

Sobre a administracdo de insulina regular em paciente com diabetes mellitus tipo 1, analise as afirmativas a
seguir e avalie-as como Verdadeiras (V) ou Falsas (F).

() Avia de administracdo é a subcutanea, que suporta até 2,5 mL.

() Aregido abdominal é a area mais indicada, por ter uma absor¢do mais lenta.

() O local deve ser massageado apos a aplicacdo

() Orodizio dos locais de aplicacéo, é importante para evitar lesdes teciduais e a formacgéo de nddulos.

As afirmativas séo, na ordem apresentada, respectivamente.

(A) V,F,V,V
(B) V,V,F,V
(C) F,F,V,V
(D) V,V,F,F
(E) F,F,F,V

A oxigenoterapia consiste na administracéo de oxigénio em uma concentracdo de pressao superior a encontrada
na atmosfera ambiental para corrigir e atenuar deficiéncia de oxigénio ou hipéxia. Em relacdo a oxigenoterapia, é
CORRETO afirmar que

(A) a equipe de enfermagem deve monitorizar a frequéncia respiratdria e a oximetria de pulso. Na avaliagdo do
paciente adulto deve-se considerar a frequéncia respiratéria entre 14 a 20 respira¢cdes/minuto e a saturacdo
de oxigénio igual ou superior a 80%, como parametros de normalidade.

(B) a umidificacdo do oxigénio € importante para se prevenir 0o ressecamento da mucosa nasal e deve ser
utilizada exclusivamente a Solucgéo Fisiologica para se prevenir ulceragédo local.

(C) o médico é o profissional responsavel pela prescri¢cdo do fluxo de oxigénio. A enfermagem responsabiliza-se
pelo controle do fluxo e avaliagéo do paciente durante a terapia.

(D) afixacéo do cateter nasal simples deve ser feita no nariz ou face com o objetivo de prevenir les6es, facilitar
a manutencdo da umidade do nariz e reduzir a necessidade de revezamento das narinas.

(E) a oxigenoterapia por mascara requer que seja ajustada bem apertada de forma a permitir a entrada do
oxigénio e do ar ambiente para evitar lesdes e fugas aéreas.

A aspiracdo de vias aéreas superiores é o procedimento técnico utilizado para remover secre¢des do trato
respiratério (oral e nasal), quando necessdario. Sobre a aspiragdo de vias aéreas superiores, € CORRETO
afirmar:

(A) O uso de avental descartavel, 6culos protetores, mascara descartavel e luvas estéreis é necessario.

(B) Na aspiracao da nasofaringe, se o0 paciente estiver em oxigenoterapia nao ha necessidade de desligar o
cateter ou mascara de oxigénio.

(C) Na aspiracdo da nasofaringe, dé intervalos de pelo menos 1 minuto para o paciente tossir. J& na orofaringe
nao é preciso dar intervalos, somente se 0 paciente apresentar nauseas.

(D) Ao aspirar a narina, em caso de resisténcia ao introduzir o cateter, n&o insistir e trocar de narina.

(E) A aspiracdo das vias aéreas superiores propicia vias aéreas superiores livres e permedveis, risco de
broncoaspiracdo e uma oxigenacdo adequada.
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O banho no leito é indicado para pacientes acamados e visa proporcionar higiene e conforto e manter a
integridade cutanea. Sobre o banho no leito, ¢ CORRETO afirmar:

(A) O banho no leito deve ser feito por trés pessoas, sempre que possivel.

(B) Os curativos e as fixacdes devem ser trocados conforme a prescricdo de enfermagem, imediatamente apds
o término do banho.

(C) A manutencéo da grade de protecdo baixada deve ocorrer toda vez que o profissional sair da beira do leito.

(D) A friccdo da pele deve ser realizada para estimular a circulagdo sanguinea em pacientes idosos.

(E) As condicdes da pele e das saliéncias 0sseas devem ser observadas durante o procedimento para evitar
lesdo. Em seguida, o técnico de enfermagem deve registrar na anotacéo de enfermagem e prescrever
medidas de prevencéo.

A sondagem vesical de demora é um procedimento prioritario do enfermeiro que objetiva controlar o volume
urindrio e possibilitar a eliminacdo em pacientes imobilizados, inconscientes ou com obstrucdo, em
poés-operatério de cirurgias urolégicas ou ginecoldgicas. Sobre os cuidados com a sondagem vesical, é
CORRETO afirmar:

(A) Em pacientes do sexo masculino com sonda vesical de demora, prenda a sonda na face interna da coxa,
com adesivo hipoalergénico.

(B) Em pacientes acamados e com sonda vesical, deve-se fazer higiene intima apds cada evacuagéo.

(C) Em pacientes do sexo feminino com sonda vesical de demora, fixe a sonda na regido suprapubica com
adesivo hipoalergénico.

(D) Para retirar a sonda vesical de demora, é necessario insuflar o cuff. Apés retirada da sonda, recomenda-se
observar e anotar o horario, o volume e 0 aspecto da primeira miccao espontanea.

(E) O sistema de drenagem pode ser “aberto” e trocado toda vez que for manipulado inadequadamente. Nao ha
um intervalo ideal para a troca da sonda, mas recomenda-se sua retirada o mais precocemente possivel.

A técnica de enfermagem da ESF, durante a visita domiciliar, orientou uma puérpera sobre a importancia da
amamentacdo. Sobre amamentacédo, € CORRETO afirmar:

(A) E um método contraceptivo totalmente seguro.

(B) Promove a recuperagéo total da ictericia do bebé e diminui os riscos de diabetes para a méae.
(C) Estimula a involugao uterina.

(D) Diminui o intervalo entre as gestagfes e a gravidez indesejada.

(E) Previne a infeccdo puerperal.

De acordo com o Programa Nacional de Imunizacéo (PNI) a crian¢a ao nascer deve ser imunizada com as
seguintes vacinas. Marque a op¢cdo CORRETA.

(A) BCG e vacina tetravalente.

(B) BCG e vacina contra hepatite B.

(C) BCG e vacina oral contra polio (VOP).

(D) BCG e vacina contra febre amarela.

(E) BCG e vacina oral de rotavirus humano (VORH).

De acordo com os Protocolos de Atengao Bésica: Salde das Mulheres (MS, 2016), o cancer de colo de Utero
apresenta maior potencial de prevencao e cura quando diagnosticado precocemente e o exame citopatoldgico é
a sua principal estratégia de rastreamento. Assinale a opcao CORRETA sobre o exame citopatolégico.

(A) A identificacdo de quaisquer anormalidades durante o procedimento de coleta de material para exame
citopatolégico do colo uterino, demanda a avaliagao do(a) técnico em Enfermagem.

(B) A realizacao de coleta de material citolégico seguindo as normas técnicas de coleta podera ser feita por
técnicos em Enfermagem devidamente treinados, em localidades onde seja necessério, visando ampliar o
acesso da populagéo-alvo ao exame.

(C) O médico € o unico profissional responsavel pelo direcionamento para o atendimento necessario (qualquer
contato da mulher com o sistema de saldde € momento oportuno de identificacdo daquelas nao rastreadas e
proceder & coleta da colpocitologia).

(D) A entrevista que precede o exame pode ser realizada por qualquer um dos membros da equipe
multiprofissional,

(E) O técnico de Enfermagem podera orientar sobre o uso de lubrificantes a base de vaselina diante de
problemas como o ressecamento vaginal.
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O acompanhamento de homens com Doencas Crénicas Ndo Transmissiveis (DCNT) costuma ser um pouco
mais dificil que o de mulheres. Muitas DCNT sado assintomaticas, o que leva 0 homem a néo se sentir doente.
Assinale a opcdo CORRETA sobre os principais fatores de risco para DCNT.

(A) Tabagismo e alto consumo de alcool.

(B) Prética de atividade fisica e alimentacéo ndo saudavel.
(C) Obesidade e irritabilidade.

(D) Baixo consumo de alcool e obesidade.

(E) Prética de atividade fisica e insonia.

A Portaria n°® 2616, de 12 de maio de 1998, estabelece as diretrizes e normas para prevencdo e o controle das
infeccdes hospitalares. Marque a opcao INCORRETA sobre os conceitos das infeccdes comunitarias de que
trata a referida Portaria.

(A) aquela constatada ou em incubacédo no ato de admissdo do paciente, desde que ndo relacionada a uma
internacdo anterior no mesmo hospital.

(B) a infecgdo em recém-nascido, cuja aquisi¢do por via transplacentaria é conhecida ou foi comprovada e que
tornou-se evidente logo apds o nascimento.

(C) aquela adquirida ap6s a admissao do paciente e que se manifeste durante a internacdo ou apds a alta,
guando puder ser relacionada a uma internagédo ou a procedimentos hospitalares.

(D) a infeccdo que estad associada a complicacdo ou extensdo da infecgdo ja presente na admissdo, a menos
gue haja troca de microrganismos com sinais ou sintomas fortemente sugestivos da aquisicdo de nova
infeccéo.

(E) as infecgdes de recém-nascidos associadas a bolsa rota superior a 24 (vinte e quatro) horas.

No ambiente da Saude para que ocorra uma comunicagéo efetiva, € necessario que o técnico em Enfermagem
tenha conhecimento das terminologias técnicas utilizadas na éarea. Sendo assim, relacione a Coluna 1
(terminologia) a Coluna 2 (definic&o).

1. Melena () paralisia de um dos lados do corpo

2. Epistaxe () edema generalizado

3. Polidria () sangramento do trato digestivo caracterizado por fezes escurecidas
4. Hemiplegia () sangramento nasal

5. Anasarca () aumento do volume urinério

Marque a opgéo com a sequéncia CORRETA.

(A) 4-1-3-2-5
(B) 2-1-3-5-4
(C) 3-4-5-2-1
(D) 4-5-1-2-3
(E) 4-5-2-3-1

De acordo com a ultima recomendacdo da American Health Association (2020) sobre a administracdo de
medicacdo durante a ressuscitacdo no Suporte Avancado de Vida para Adultos (SACV), € CORRETO afirmar
que:

(A) O acesso intradsseo (I0) é a via preferida de administracdo de medicagcdo durante a ressuscitacdo no
SAVC. O acesso intravenoso (IV) é aceitavel, se o acesso |0 nao estiver disponivel.

(B) O acesso intravenoso (IV) é a via preferida de administracdo de medicagdo durante a ressuscitacdo no
SAVC. O acesso intratecal (IT) é aceitavel, se o0 acesso |V néo estiver disponivel.

(C) O acesso intravenoso (IV) é a via preferida de administragcdo de medicacdo durante a ressuscitacdo no
SAVC. O acesso intradsseo (I0) é aceitavel, se o acesso IV ndo estiver disponivel.

(D) O acesso sublingual (SL) é a via preferida de administracdo de medicagdo durante a ressuscitacdo no
SAVC. O acesso intradsseo (I0) é aceitavel, se o acesso SL néo estiver disponivel.

(E) O acesso intravenoso (V) é a via preferida de administracdo de medicagdo durante a ressuscitacdo no
SAVC. O acesso intramuscular (IM) é aceitavel, se o0 acesso IV nao estiver disponivel.
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A desinfeccdo “é o processo fisico ou quimico capaz de destruir todos os microrganismos em sua forma
vegetativa” (SCHAPANSHI, 1996), podendo ser realizada em trés niveis. Sobre a desinfeccdo € CORRETO
afirmar:

(A) A desinfeccdo de alto nivel refere-se aquela na qual é utilizado um germicida desinfetante com poder de
destruir bacilos da tuberculose, bactérias vegetativas, fungos e todos os virus, com exce¢do de esporos.
Pode-se utilizar glutaraldeido a 2% e hipoclorito de sédio a 1%.

(B) A desinfec¢do de nivel médio refere-se aquela capaz de destruir virus, ser bactericida para as formas
vegetativas, inclusive contra o bacilo da tuberculose. Utiliza-se o &lcool a 70% e o hipoclorito de sédio.

(C) A desinfeccao de nivel médio refere-se aquela capaz de destruir virus, ser bactericida para as formas
vegetativas, inclusive contra o bacilo da tuberculose. Utiliza-se o alcool a 70% e o peréxido de hidrogénio a
7,3%.

(D) A desinfeccdo de baixo nivel é capaz de eliminar somente as bactérias na forma vegetativa, alguns fungos e
alguns virus. Utiliza-se alcool a 70% e acido paracético a 0,1%.

(E) A desinfeccdo de baixo nivel é capaz de eliminar somente as bactérias na forma vegetativa, alguns fungos e
alguns virus. Utiliza-se o peroxido de hidrogénio a 7,3% e os compostos com quaternario de aménia para
desinfeccao de superficies.

Assinale a opc¢ao que preenche a lacuna abaixo CORRETAMENTE: O isolamento € estabelecido
principalmente para pacientes imunodeprimidos e neutropénicos.

(A) total.

(B) respiratorio.
(C) de contato.
(D) reverso.
(E) entérico.

O edema agudo de pulméo (EAP) é uma situacdo de emergéncia, quando ha acumulo de liquido dentro dos
pulmdes. Essa situacdo diminui as trocas gasosas do pulméao, causando dificuldade respiratéria e sensacado de
afogamento. Marque a op¢cdo INCORRETA sobre os cuidados de enfermagem a um paciente com EAP:

(A) Fazer reposicao intravenosa de alto volume de liquidos, através de cateter de grosso calibre.
(B) Sentar o paciente colocando suas pernas e pés para baixo.

(C) Realizar cateterismo vesical de demora para controle hidrico.

(D) Manter vias aéreas pérvias, aspirando secrecao faringea se necessario.

(E) Realizar oxigenioterapia por cateter nasal.

A tuberculose (TB) € uma doenca infectocontagiosa transmitida pelas vias aéreas e afeta principalmente os
pulmdes, podendo atingir outros érgdos do corpo, como rins, meninges e 0ssos. Sobre os sintomas da TB,
marque a opcdo INCORRETA:

(A) Sudorese noturna e cansago excessivo.

(B) Emagrecimento acentuado e febre baixa geralmente & tarde.
(C) Hipotermia matutina e disuria.

(D) Palidez e rouquidéo.

(E) Febre baixa geralmente a tarde e falta de apetite.

O acidente vascular encefdlico (AVE) € uma doenga silenciosa, com grande impacto na populacdo brasileira
devido a sua grave taxa de morbidade, sendo a principal causa de incapacidade e invalidez entre adultos e
idosos. Sobre os sinais e sintomas do AVE, marque a op¢do INCORRETA.

(A) Fraqueza ou dificuldade para movimentar um membro, um lado do corpo ou da face.
(B) Desvio da comissura labial.

(C) Tontura ou desequilibrio.

(D) Visdo embacada ou perda parcial da viséo.

(E) Dislexia e disfagia.
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Homem de 46 anos, tabagista, sedentario, com histdrico de diabetes mellitus descoberto ha seis meses,
procurou a Unidade Basica de Saude (UBS) para consulta no programa Hiperdia. Ao ser realizado exame fisico,
apresentava PA: 165 X 112 mmHg, peso = 73 kg, altura = 1, 70 m. Foi encaminhado para avaliacdo médica.

Nesse caso, marque a op¢cdo CORRETA para os fatores de alto risco que ele apresentava para o surgimento de
doencas cardiovasculares:

(A) tabagismo, sedentarismo e diabetes mellitus.

(B) sedentarismo, diabetes mellitus e ser do sexo masculino.
(C) idade, obesidade e diabetes mellitus.

(D) idade, diabetes mellitus e obesidade.

(E) sedentarismo e tabagismo e ser do sexo masculino.

A salde do trabalhador e a seguranca no trabalho abordam a questao dos Equipamentos de Protecdo Individual
(EPIs). Marque a opcdo CORRETA sobre alguns EPIs adotados pela equipe de Enfermagem no exercicio de
suas fungodes.

(A) Oculos de sol, luvas de procedimento, gorro, avental e mascara.
(B) Luvas de procedimento, gorro, avental e mascara.

(C) Colete reflexivo fluorescente, face shield e capacete.

(D) Colete a prova de balas, touca, luvas e méascara.

(E) Protetor auricular, avental de ruidos e protetor solar.

A comunicacéo, o trabalho em equipe e a avaliacéo do cliente s&o cruciais para garantir bons resultados para o
paciente no periodo perioperatério. Marque a op¢do INCORRETA sobre este periodo.

(A) O periodo intra-operatério comega quando o cliente é transferido para a mesa cirdrgica na SO e termina
com a admissdo na Unidade de Recuperagéo Pos-Anestésica (URPA).

(B) A enfermagem intra-operatéria conta com a atuacdo da enfermeira, técnica circulante ou enfermeira
instrumentadora.

(C) O periodo poés-operatorio comega com a admissdo do cliente na URPA e termina com a avaliacdo de
acompanhamento na clinica ou em casa.

(D) O técnico em Enfermagem é responsavel, quando da admissdo no Centro Cirlrgico, por identificar
corretamente o paciente, revisar o prontuario e demarcar o local da cirurgia de acordo com a politica da
instituicdo.

(E) O periodo pré-operatério comeca quando se toma a decis@o de realizar a intervencgédo cirlrgica e termina
com a transferéncia do cliente para a sala de operacéo (SO).

A ANVISA estabelece algumas medidas de prevencdo de acidentes ocupacionais que visam garantir um
ambiente de trabalho seguro, minimizando os riscos ocupacionais. Assinale a op¢do INCORRETA sobre as
medidas de prevenc¢éo de acidentes individuais dos profissionais de salde:

(A) Realizar o esquema completo de vacinacao contra a Hepatite tipo B (trés doses).

(B) Adotar as precaucdes padrao - utilizar sempre luvas, 6culos e avental, quando da manipulagédo de sangue e
secrec¢des, independentemente do diagndstico do paciente.

(C) Manipular, com cuidado, as agulhas e os instrumentos cortantes.

(D) Utilizar os dedos como anteparo durante a realizagdo de procedimentos que utilizem materiais pérfuro-
cortantes.

(E) Na&o reencapar as agulhas e ndo entorta-las, quebra-las ou retird-las da seringa com as maos.

A enfermagem deve seguir recomendagfes para 0 manejo seguro dos drenos toracicos desde sua inser¢cao no
ato cirdrgico até os cuidados pés-operatérios, dentre eles, o curativo. Marque a alternativa INCORRETA sobre os
cuidados necessarios com os sistemas de drenagem toracica:

(A) Manter o frasco de drenagem com selo d’agua abaixo do nivel do térax.

(B) Clampear os drenos sempre que o frasco de drenagem estiver posicionado abaixo do nivel do térax por
longos periodos, assegurando que o clampe fique no local pelo menor tempo possivel.

(C) Certificar-se de que o dispositivo de drenagem toracica figue mantido em posicéo vertical.

(D) Manter a higiene adequada das maos antes, durante e apdés a inser¢éo ou a manipulacdo do dreno toracico.

(E) Trocar o curativo em torno do dreno toracico a cada 24 horas e conforme se fizer necessario.
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